&= Boost Your Mood Party - Let’s Keep It Fun, Fit & Respectful! = @

Ons jaarlijkse Basic-Fit feest draait om vieren, verbinden en genieten! We brengen collega’s uit
heel Europa samen voor een avond vol energie, muziek en good vibes. Om ervoor te zorgen dat
iedereen een veilige, fijne en onvergetelijke ervaring heeft, hebben we een paar simpele, maar
belangrijke house rules .

Respect vooriedereen

We vieren het samen, met ruimte voor iedereen ongeacht functie, afkomst, taal of achtergrond.
Laten we elkaar met respect behandelen en samen zorgen voor een positieve sfeer. Ongewenst
gedrag, pesterijen of discriminerende opmerkingen passen daar niet bij.

Alcohol & drugs

Geniet van een drankje en de fijne sfeer, maar houd het gezellig en respectvol. Overmatig
drinken of agressief gedrag past niet bij de Boost Your Mood-vibe, dus luister altijd naar het
organisatie- of securityteam als zij iets aangeven. Drugs en andere verdovende middelen zijn
niet toegestaan tijdens het event, in het hotel en in de bussen —zo houden we het veilig, relaxed
en leuk voor iedereen.

Veilig met elkaar
In geval van nood: volg de instructies van de organisatie of security. We letten samen op elkaar!

Dancefloor etiquette @
ledereen wil lekker losgaan, dus geef elkaar ruimte, respecteer grenzen en hou het positief.
En: persoonlijke spullen = jouw verantwoordelijkheid, dus let goed op je eigen dingen.

Be your best Basic-Fit self
Je bent hier als onderdeel van Team Basic-Fit, dus feest met trots, energie en respect.



Kamergenoot

De indeling is definitief, er kan en mag niet gewisseld worden van kamergenoot. De hotels
hebben instructie gekregen om geen wijzigingen toe te staan in verband met veiligheid en
aansprakelijkheid.

Respect & rust
Na middernacht gaat het volume omlaag. Volg de huisregels van het hotel en houd rekening
met anderen.

Netjes & verantwoordelijk
Ga zorgvuldig om met je kamer. Eventuele schade wordt doorbelast aan degene die op de
kamer verblijft.

Eten & drinken
Al het eten en drinken in het hotel is voor eigen rekening met uitzondering van het ontbijtbuffet.

Gedrag & bezoek
Geen storend of ongepast gedrag op kamers, en roken alleen waar het is toegestaan.

Safety first
Volg altijd de instructies van de chauffeur of begeleiders. Hou de bus netjes en deponeer afval
op de juiste plek.

Respect onderweg
Wees vriendelijk voor chauffeurs en collega’s, vooral bij ritten laat op de avond of vroeg in de
ochtend.

No alcoholin the bus
We bewaren de bubbels voor het feest & .

Basic-Fit is één grote internationale community vol culturen, talen en energie. Sta open voor
elkaar en maak nieuwe connecties! Engels is de voertaal tijdens het event, zodat iedereen kan
meegenieten.

Door mee te doen aan het feest ga je akkoord met deze gedragsregels. Wie zich er niet aan
houdt, kan worden uitgesloten van verdere deelname. Maar hé, dat is niet nodig, want samen

maken we er één groot, respectvol en knallend feest van! &=

Let’s keep it fun, fit & respectful — together! = @



